Was ist

» | herapeutisches Taping"

Curch @in speziell entwickel-
tes elastisches Tape und
eine enisprechende Technik
ist as mdoglich Schmerzen
~ |und Bewegungseinschran-
A kungen sofort erfalgreich zu

. | therapieren.

Cas Therapeutische Taping
nutzt den korperaigenan Hei-
lungsprozess und nimmt dadurch Einfluss
auf das neurclogische und zirkulatorische
System des Menschen.

Durch die spezifische Arl des Tapens er-
zieh man eing stimulierends Wirkung auf
Muskelpartien, Gelenke, Lymph- und Ner-
vensystem.

Durch Einbeziehen der Energetik und Aku-
punkiur kommt man zu einer sinnvollen
und erfolgreichen Therapie.

Wirkung wvon Therapeutischem Ta-
ping

Durch die spezielle Anwendung werden
folgende Effekte ermsicht:

Verbesserung der Muskelfunktionen

Je nach Anbringung des Tapes wird eine
ionisierende (2.8, bei  Muskelschwund)
oder detonisierende (z.B. bei muskuldrer
Verspannung) Wirkung erziell. Hierdurch
wird die stalische und dynamische Koordi-
nation pasitiv beainflufit,

Verbesserung des Lymphsystems

Bei einem Lymphstau sorgl das Therapeauti-
sche Taping durch Druckreduktion in dan be-
troffenen Geweben fir einen beschleunigten
Lymphstrom wnd somit fur gine rascherg Hei-
lung.

Verbesserung des inneren Schmerz-
systems

Durch die Reizung der Mechanorezepio-ren
wird das kirpereigene Schmerzdampfungs-
system akiiviert

Unterstiitzung der Gelenke

Durch Beeinflussumg bestimmier Rezeptoren
emeicht man ein besseres Bewegungsgefihl
der Galenke, Um die passive Stabilitat der
Gelenke zu vergrélern, werden Ligament-
tachniken angewendet .

Baei allen Anwendungen ist eine uneinge-
schrankie Bewegungsfreiheit gewdhrleisiet:

<ull range of motion”

Hinweise fir den Patienten:

Bitte vor der Eehandlung nicht gin-
cremen oder aindlen,

Sie kénnen mit dem Tape du-
schen. Anschliebend trocknen Sie
das Tape vorsichtig mit einem
Handtuch ocder dem Fon.

Last sich das Tape an den Enden,
fixieren Sie @5 bitta mit ainem
Fflaster oder schneiden Sie dis
losan Enden ab.

Ein Krbbaln unter dam Tapa ist
kein Zeichen einer Allergie, son-
demn ein Hinweis auf eine vermehr-
te Stoffwechselaktivitat. Bitle trin-
ken Sie viel!

Solite es wider Erwarten zu einer
Allergie kommen, l6sen Sie das
Tape ab und setzen Sie sich mit
|hrem Therapeuten in Verbindung.

Bewegen Sie sich viel! Jede Bewe-
gung ist eine Massage und unter-
stlizt die Therapie.

Bei der Behandiung kennen wir
das Phanomen der Erstverschlech-
terung. Diese Beschwerden sollten
nach einigen Tagen verschwunden
sein, Es gibt auch dberagerte
Schmerzen, die dann auftreten,
wenn die ersigenannten Schmer-
zen verschwanden,

Die privaten Krankenkassen erstat-
ten in der Regel die BEehandlungs-
kostan,



